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12月29日（月） 時短営業 12月30日（火） 時短営業
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グループエクササイズタイムスケジュール

営業時間　9:00～21:00

グループエクササイズタイムスケジュール

営業時間　9:00～21:00

・・・初心者向け、どなたでもご参加いただけます。

・・・該当のプログラムに慣れた方向けのクラスです。

どなたでも

慣れた方

【有料スクール】 ・・・【有料】スクールのため、事前予約・入金が必要です。

・・・初心者向け、どなたでもご参加いただけます。

・・・該当のプログラムに慣れた方向けのクラスです。

どなたでも

慣れた方

【有料スクール】

有料イベント

・・・【有料】スクールのため、事前予約・入金が必要です。

・・・有料イベントクラスです。
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スタジオレッスン・有料スクール・キッズスクールはございません。
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