
スポーツフェスタ2025
in東京体育館

『スタジオ測定会』のお知らせ

■日程：10月13日（月祝）10時～17時
■内容：スポーツ庁監修「新体力テスト」
※新体力テストは20歳以上の方が対象です。
※19歳以下の方にはチャレンジゲームをご用意しております！

■場所：東京体育館フィットネスエリア内スタジオ
■参加費：無料

スポーツの日をみんなで楽しみましょう！


