
レッスン代行のお知らせ

ご理解、ご協力の程、宜しくお願い致します。

いつもご利用ありがとうございます。
下記レッスンが代行・休講になりますことを何卒ご了承くださいませ。

2024年12月19日 現在

日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 ⇒ 代行者

12/21 土 11：00 スタジオ RITMOS45 桶屋 美千子 → 休講

12/21 土 12：00 スタジオ エアロ45 桶屋 美千子 → 休講

12/27 金 10:45 スタジオ HIPHOP60 永井 京子 → 三木田 和香奈

12/27 金 20:15 スタジオ ヨガ60 天野 正太郎 → 大嶋 絵里

1/9 木 12:00 スタジオ アロマヒーリングストレッチ60 和田 敦子 → 浦谷 美帆

1/9 木 13:15 スタジオ
ボディ調整30 →
MAT PILATES30

和田 敦子 → 浦谷 美帆

1/22 水 12:15 スタジオ
シェイピング30 →

【MOVE BODY】POWER30
北中奏江 → 吉谷太郎

1/29 水 12:15 スタジオ
シェイピング30 →

【MOVE BODY】POWER30
北中奏江 → 吉谷太郎


