
レッスン代行のお知らせ

ご理解、ご協力の程、宜しくお願い致します。

いつもご利用ありがとうございます。
下記レッスンが代行・休講になりますことを何卒ご了承くださいませ。

2024年11月22日 現在

日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 ⇒ 代行者

11/24 日 14:15 スタジオ 【MOVEBODY】 FIGHT30 川俣 好 → 近藤 正利

11/30 土 11:00 スタジオ RITMOS45 桶屋 美千子 → 休講

11/30 土 12:00 スタジオ エアロ45 桶屋 美千子 → 休講

12/3 火 11:30 プール ウォーク＆ジョグ30 高田 巌 → MIYUKICHI

12/3 火 12:10 プール アクアダンス30
高田 巌 → MIYUKICHI

12/8 日 13:00 スタジオ ヨガ60 Yuuko → 大嶋 絵里

12/14 土 9:30 スタジオ ヨガ75 小栁 光 → 大塚 ナミ

12/17 火 11:30 プール ウォーク＆ジョグ30 高田 巌 → 未定

12/17 火 12:10 プール アクアダンス30 高田 巌 → 未定

12/27 金 10:45 スタジオ HIPHOP60 永井 京子 → 三木田 和香奈

12/27 金 20:15 スタジオ ヨガ60 天野 正太郎 → 大嶋 絵里


